10 KROKOV
AKO CIiTAT BIBLIU:

Zozen si svoju vlastnu Bibliu, ku ktorej
budes mat vztah a do ktorej si budes
moct aj pisat alebo podciarkovat.
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Nemusis ju nevyhnutne zacat Citat od zacCiatku (od knihy
Genezis), pretoze Biblia je suborom rozlicnych malych
knih. DA sa zacat napriklad od Evanjelia podla Lukasa
alebo od Knihy Ester, pokracovat do konca Biblie a
potom sa vratit na zacCiatok.

Citaj ju pravidelne (idedlne aspof 10-15 minut denne) a
zaradom. Neotvaraj ju nahodne ako nejakd magicku
knihu, ale radsej Citajme jednotlivé texty v ich kontexte.

Na uvod sa pomodli k Duchu Svatému,
ktory viedol zostavenie tohto textu
prostrednictvom rozliénych

biblickych autorov, a teda ako jeho prvotny
Autor nam najlepsie odhali jeho posolstvo.
Mozes tak urobit napriklad slovami:
»Duchu Svaty, osviet mi mysel, aby som porozumel, ¢o mi
chces povedat a aby som mal silu uplatnit to vo svojom
zivote.“

Pozorne si precitaj cely vybrany text - moze to byt jedna
kapitola, alebo (napriklad v evanjelidch) jedna tematicka
pasaz.

Ak nieComu na prvé precitanie nerozumies, mozes si
pozriet, ako je to vysvetlené v poznamkach pod ciarou,
pripadne so opytat niekoho skusenejsieho. Idedlne je, ked’
sa este s niekym dohodnes na citani Biblie a sem tam sa
porozpravame o tom, ¢o ta oslovilo.




Cim viac Bibliu &itas, tym jej lepsie rozumies. Boh nevidi
problém v tom, Ze nieComu na prvé Citanie neporozumie,
ale prihovara sa k nam cez to, ¢o ti je pochopitelné. Vzdy
si k tebe hlada tu najschodnejsiu cestu.

Po pozornom predéitani si moézes polozit otazku: Co Boh
cez tento text hovori do méjho Zivota? (Tvojou ulohou
totiz nie je prerozpravat niekomu dany text, ale zobrat si z
neho nieco do svojho zivota).

Je vhodné vyznacit si myslienku (vers, slovo), ktora ta
oslovila, napriklad podciarknutim, zvyraznenim, alebo si
ju mozes aspon vypisat do osobitného zosita. Takto ju
totiz viac prijmes za svoju. Plati pravidlo, ze Biblia nie je
posvatna kniha v zmysle, Ze sa jej nemodzeme ani dotknut,
ale je svata pre svoj obsah, ktory nesie. M6zeme si ju teda
aj ,pocmarat”, ak nam to pomoze odniest si z nej jej
posolstvo.

Je dobré skusit sa pomodlit danym textom. Napriklad: ak
ta oslovila veta ,,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate
a ja vds posilnim*“, mozes sa modlit slovami:,,Pane,
potrebujem ta. Som vycCerpany a potrebujem, aby si ma
posilnil. Iba ty mi vies dat novdu silu.“

Na zaver si skus jednou vetou povedat, ¢o si z rozjimania
odnasas, pripadne si vytvor nejaké osobné predsavzatie.
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Biblia

je suborom posvatnych textov, ktoré zachytavaju skusenost ludi s Bohom, ktory sa k nim
priblizil svojimi slovami, ¢inmi a znameniami. Toto zapisovanie bolo vedené Duchom
Svatym v celom procese vzniku textu, ktory mame dnes k dispozicii. BozZie slovo
obsiahnuté v Biblii je aktualne v kazdom case a pre kazdého ¢loveka. Zachytava Bozie
postoje, ludské zapasy i radosti, dejiny spasy i Boziu volu, ktoru potrebujeme poznat na to,
aby sme si ju mohli osvojit a ucili sa zit v logike Nebeského kralovstva.



