
  

DUCHOVNÁ OBNOVA SO SVÄTÝM LUKÁŠOM 

 

Túžiš si urobiť osobnú duchovnú obnovu? Je tu ponuka siahnuť po evanjeliu podľa Lukáša. Každý deň 

si môžeš prečítať jednu kapitolu evanjelia a zaznačiť si:  

1) Myšlienku, ktorá ťa najviac osloví  

2) Čo touto myšlienkou chce Boh povedať konkrétne tebe vo chvíli, ktorú teraz prežívaš?  

Môžeš na to použiť túto tabuľku. Na záver ti zostane ako zhrnutie toho, čo ti Boh hovoril pri čítaní 

evanjelia a budeš sa k tomu môcť v budúcnosti kedykoľvek vrátiť.  

 

Kapitola Myšlienka, ktorá ma oslovila Čo to znamená pre mňa v praxi? 
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