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Hnev v Biblil

Bozi hnev

Pozitivna Bozia vliastnost, je nasmerovany voci zlu
a hriechu

Boh je garantom dobra a spravodlivosti

Jeho hnev je len prirovnany k ludskému hnevu, ale nie je
s nim fotozny, pretoze vzdy vychdadza z Idsky o
spravodlivosti



Hnev v Biblil

Ludsky hnev

Mbze byt dobry, ale qgj zly

Hnevat sa (zI€) vs. nahnevat sa (neutrdlne, pripadne gj
dobré)

lba prechovavanie a neusmernenie hnevu je hriech (Gn 4,4-
5; Mt 5,21-22)

Hnev freba vyjadrit, ale musi byt usmerneny, nie
nekontrolovatelny
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Vyber z biblickych pasazi o hneve

Gn 4,1-8

Mt 5,21-22
Mt 5,23-26
Mk 11,11-19



1T Adam po’rom poznal svoju zenu Evu a ona pocala a porodila Kaina a
povedala: "Ziskala som Cloveka od Pana." 2 A opdt porodila - jeho brata,
Abela. Abel bol pastier oviec, Kain rolnik. 3 Po nejakom case Kain priniesol
obetu Panovi z polnych plodin. 4 Aj Abel obetoval podobne z prvotin
svojich oviec, z tych najtu&nejsich. A Pan zhliadol na Abela a na jeho
obetu. 3 Na Kaina vSak a na jeho obetu nezhliadol. Kain sa velmi rozhneval
a zamracila sa mu tvar. ¢ Tu povedal Pan Kainovi: "PreCo sa hnevds a preco
sa ti zamracila tvare 7 Ci nie je to takto: Ak robis dobre, mozes sa vystriet, ale
ak dobre nerobis, Ciha hriech pri dverdch a sledUJe fa jeho ziadostivost, a
predso fy Ju Mas oviddaif2" 8 Tu Kain povedal svojmu bratovi Abelow
"Vyjdime si von!" A ked boli na poli, napadol Kain svojho brata Abela a zabil
ho.



Neusmerneny hnev ma tendenciu naberat no
obrdatkach a byt destruktivny

Ak sa v€as nevykomunikuje a neusmerni, moze
zanechat katastrofdlne nasledky



Mt 5,228

21 Poculi ste, ze otcom bolo povedané: “Nezabijes!” Kto by
teda zabil, pdjde pred sud. 22 No ja vdm hovorim: Pred sud
pdjde kazdy, kto sa na svojho brata hnevd. Kto svojmu
bratovi povie: “Hlupdk,” pdjde pred velradu. A kto mu
povie: “Ty bohapusty blazon,” pdjde do pekelného ohna.



Mt 5,228

Nejednd sa o nesprdavnu reakciu v hneve, ale ide o
prechovavanie hnevu voci druhému Cloveku

Jezis hovori ,,kazdy, kto sa na svojho brata hnevd”,
nehovori “nahnevd*

lde teda o stav hnevu voci druhému Cloveku, nie o
vzblknutie hnevu ako emociu



Mt 5,252

Ked teda prindsas dar na oltar a tam si spomenies, ze tvoj
brat ma nieco proti tebe, 24 nechagj svoj dar tam pred
oltdrom a chod sa najprv zmierit so svojim bratom; az
potom prid a obetuj svoj dar. 2 Pokonaj sa v&as so svojim
protivnikom, kym si s nim na ceste, aby ta protivnik nevydal
sudcovi a sudca straznikovi a aby fa neuvrhli do

vAzenia. 2¢ Veru, hovorim ti: Nevyjdes odtial, kym nezaplatis
do ostatného haliera.



Mt 5,252

Hnev druhého na mna fiez nie je Uplne
neutrdlny

Prvy sa prichdadza zmierit ten, kto ma viac |asky
a pokory, nie ten, kto je na vine

Mdame vyriesit gj situdcie, ked sa na ndas niekto
hnevd, no ak sme urobili vsetko, ¢o sa dalo, a
druhy to qgj tak neprijima, sme slobodni



Mk 11, 1 1=

Tak vosiel do Jeruzalema, do chrdmu. Vsetko si popozeral o
odisiel s Dvandstimi do Betdnie, lebo uz bol vecer.2 Ked na
druhy den z Betdnie odchdadzali, pocifil hlad. = (...) ¥ Potom
orisli do Jeruzalema. Ked vosiel do chrdmu, zacal vyhanat
oredavacov a kupujucich v chrame. Penazomencom
ooprevracal stoly a predavacom holubov stolice. ¢ A
nedovolil nikkomu prendsat ani nacinie cez chram.




Mk 11, 1 1=

Premyslat, nebyt impulzivny

Jezis nadm ukazuje, Ze na niektoré veci je dobré
,Sa vyspat®, v zmysle ,radno mudrejsie vecera*



Psychologia a biblicke vedy

Pri StUdiu biblickych postav a ich prezivania si biblické
vedy a vyklad Svatého pisma pomdahaju dalsimi vedami,
ako je napriklad psychologia alebo socioldgia

Tieto vedy pomdahaju lepsie porozumiet rozlicnym
reakcidm biblickych postav a spravnejsSie aplikovat
biblické posolstvo do ndsho zivota



Zranitelnost

! pocit obéti

e (N

vylougenost

Zdroj.

lallocova 7

nepratelskost

Bl03sifogas

agresivita

Hnev z pohladu
psychologie

Zakladné emocie:
SU evolucne starsie ako rozumové
spravanie.

Univerzdlne — vyskytuju sa vsade
vo svete aj u vyssich zivocichov
Vznikaju spontanne
Dynamické a premenlivé
Predmetné

subjektivne

Akftudlne

Funk¢neé
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Preco hnev vznika?

frustrdcia/nenaplnenie potreby
Nespravodlivost, porusenie prav
Prekrocenie osobnych hranic
Utok na hodnoty &loveka
Somatické faktory...

CO TERAZ POTREBUJEM?2 CO SA MI ZIADA2 CO MI CHYBA/VADI2"
- Ked prezivam hnev, patram po poftrebe.



Mobilizuje / energia
Motivuje k zmene
Ochranny signal
Komunikacny vyznam

Predstavme si hnev ako kona. Moze vyuzit svoju silu konstruktivhe — pole poorie
alebo destruktivne — pole rozdupe.



Zdrava reguldcia vs potlacenie

- vplyv vychovy (ked je hnev v rodine
nepripustny), spoloc¢nosti atd

- Nahradenie primdarnej emocie
sekunddrnou — ak si nedovolim hnev,
nahradi ho napr. smutok, strach...

- Dbsledky: Uzkost, depresie,
sebalUtost, somatické fazkosti,
vybuchy zlosti, stagndacia, pasivna
agresia...




Odazit si hnev, adle ako2 - kandl hnevu

Hnev je energiaq, ktora si hladda cestu, kadial ,,pretecie*

Destruktivny kandl

Potlacenie ouch. Utok .

) : , - vybuch, utok, agresia
EnergIICI ostava, - Prenos hnevu na
problem sa druhého

neriesl - Energia sa uvolni, ale

moze zranit NAs
alebo druhych

- Vyskumy: agresivne
vyburenie hnev
posilnuje

- Hnev ostava
uzavrety vnutri




/dravél =EliliEieic hnevy

1. Bezpecne — neublizuje sebe ani inému

2. Ohranicene - vyjadrim hnev v ohranicenom
priestore (auto, forma listu, terapia a pod.)

3. Vedome - pomenujem

Pomenovat I Porozumiet & BezpecCne
pouzit energiu
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Konstruktivna hadka mdoze zblizovat,

-

pasivna agresia vzdaluje.

ZAkladné pravidla:

Hovorim vzdy v prvej osobe
HAadat sa neznamena zvitazit, haddka ma koncit pochopenim/prijatim
Vychddzam z aktudlneho (pozor na slova: ,,nikdy", ,,vzdy", ,stale”...)
Hadaf sa mbzu len cca rovnako silni a postaveni

»Vsetkym ludom, ktori sa chcu hadat odporucam, aby si najskor premysleli, ako sa
potom zmieria.” (Verena Kast: Hnév a jeho smysl)






